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02 Auffangbehälter öffnen

Deckel des Urin-Röhrchens  
entfernen (aufbewahren!). 
Auffangbehälter durch 
vorsichtiges Drücken der 
Seiten entfalten, so dass 
sich eine Box bildet.

Hände mit Wasser und 
Seife waschen.

01 Hände waschen

Vorbereitung

Wichtig
Nimm dir Zeit, die Anleitung sorgfältig zu lesen, bevor du beginnst. 

Dein Urinproben-Set

A     Urin-Röhrchen

B     Schutzverpackung

C     Auffangbehälter

Tipp
Du kannst entweder, wie unten beschrieben, den Auffangbehälter verwenden oder 
direkt in das Urinröhrchen urinieren.

Probenentnahme

In Auffangbehälter urinieren03 04 Urin in Röhrchen überführen

In den Auffangbehälter 
urinieren, bis der Behälter 
fast voll ist (bitte den 
Erststrahlurin  verwenden).  

Urin in das Urin-Röhrchen  
umschütten, bis es fast voll 
ist. Den Rest in die Toilette 
gießen.

Urinprobe



Verpacken und Versenden der Probe

Schutzverpackung05 Die Urinprobe wird auf  
Chlamydien und Gonorrhö getestet

Chlamydien und Gonorrhö (Tripper) sind 
behandelbare Infektionen, die in Penis oder 
Vagina, im Rachen und im Anus vorkommen 
können. 

Wir werden dir die Ergebnisse per SMS 
oder Telefon mitteilen und dich auf Wunsch 
unterstützen und beraten.

Bei einem positiven Befund solltest du für 
die Behandlung einen Arzt oder eine Ärztin 
aufsuchen.

Mehr Informationen zu Chlamydien und 
Gonorrhö findest du auf: www.samhealth.de

Deckel des Urin-Röhrchens 
fest zudrehen, in die 
Schutzverpackung  
legen und  
verschließen.  
Zusammen mit den 
anderen Proben in den 
Patientenproben-Beutel 
stecken und mit dem 
ausgefüllten Probenschein 
versenden.

Noch Fragen? Kontaktiere uns über sam@dah.aidshilfe.de oder per 
SMS an s.a.m +49 157 35 99 43 80

Mehr Informationen  
auf unserer FAQ-Seite

www.samhealth.de


